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MINH CHU METSEG
CHO THOI VE SINH BUOI SANG

Tac gia: Lama Zopa Rinpoche
Trich Nghi Thirc Tung Niém FPMT Tap 1
héng nhu chuyén Viét ngir

1. Piu kién hanh tri: Moi nguoi déu cd thé doc va hanh tri

2. Lgi ich: Gitp khong pham nghiép cdu nhiém. Ai quan tuong
khéng rd hdy nén hanh tri phap nay.

3. Noi dung: Buéi sdng thurc ddy, khi rica mét suc miéng, hanh tri
nghi thire tinh ué nhuw sau:

Trén dinh dAu tic thi hién ra dang da ky ni Metseg, tay cam
binh tinh thuy rét nuéc xudng rira sach moi cau nhiém trén
than thé ta, khién than ta tro nén sang trong dep ngoi.

Qudn tudng nhu trén, tung chu dudi ddy ba lan, réi vira qudn tuéng
vira vé sinh rdng ludi, sau dé suc miéng ba lan. Néu o tdm thi vira
tdm vira qudn twéng vira tung chu.

OM ARYAM SIRKAM BIMANASE UTSUMA MAHAKRODHA
HUM PHAT [6m a-ri-am siét-kam bi-ma-na-sé u-su-ma ma-ha-
kré-da hum pay]

Dé hoan tat, quan tuong vi Da ky ni trén dinh dau tan vao trong
ta, ban lyc gia tri.

Sau dé, déi trwdc biéu hién thdn ngit y cua Phat, tiy khd ndng bay
bién phdm vét cing dwéong, hanh tri céng phu sdng.



